یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
ام شرکی بر مامن ممہ 
(چنواں پاب) 

دای دین کے نام پر ریم وروان گیادت کے طورط رت بفرتو ںکی افراطا 
ہونے پر بددواچو ںکا ات کر کےابیک مت ودک قاع کر نے اوراس کےتصمول کےظ ‏ بق کار 
کوجھوارکرن کے سی یم انا نک مبحوث ہوا ہے اعم لکوھو کر بی سانے او ھا لم 
ہلان ےکی فک امت شر یکیشن کے دور بیس بے عحد طا ربینعی ۔ الال باب کے روخ 
بی جک کے ما کیک شر یکرشن نے اس سوا لکو وی بارخ دک ڑکیا انی جرگ اورے 
خر شی ہوک دوفوں کے مطا لف لکرناپی ہوگا_ 

باب دوییں ان ہوں ن کہا تھا۔ارینن ! ھت بی کے لئ جینک سے بٹڑ ہدک رافادکی 
کوئی راسی نیل ہے ال ینک میں پارو کے من بھی دلوتا کا مرمتبہ سے اور اب ہونے بر 
موراع یکا متام ہی ہے۔ایبا بج کر جن کفکر ان پیل ترے ل ےی جک کے 
متعلق بتاک یگئی .کون یکل ؟ ‏ یکہ جن کک “ھی جوگ ایی انیس ےکہ باضھ > رات رکھ 
کرٹیٹھیں رہ ھی جوک می ںصرف اپ لوصا نک خودفیص کر کے. انا طافت بجھ 
کل می کے :جب کیٹ ریم انان دی ے ھی وگ می جن ککرنالا زی ے۔ 

اب مین یں ار جن نے سوال اما اکنہ بندہبردر ےنیل گیا ہگ کے مقابل 
ہوک پکوافل اورقا پیم سے بے خوفراک اعمال می سکیوں لگاتے ہیں ؟ ار نکو 
بس فی جو کش ل طل یحو ہوا. ال بر جک کے ما نک شر کمن ن کہ امردونوں 
عتقیدن ں کا مان میرے ذر اجک ایا سے من ابی 7 ا کور کک رج ےکا 
اصول یں سے تل ایماہی ےکی لکویش روغ شک رنے سےکوکی مین والی ال کا میالی 
کوح اص لکرے اورنشرو ہو ےم لکونر کفکردینے ےکوی اس اض کا میا یکو 
عاصل لکرتاے۔ دوٹوں راستوں بیں مین لکیک سےطر یکا ریکل پراہونائی ہڑ ےکا 

اب اشن نے اٹپھی رح بھل اک ھی جوگ اما کے با ےو مکی وگ : 
دوٰو ںنظریات میں لکرنا ھی ہےہ پا نگ پانچو یی باب میس اس نے سوا لکیاک رہ 
ینظریی کون اپ‌ل ہے کو نآ سان سے؟ شر یکرشن خ ےکہا۔ ا جن ! دوفو بی ا 
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ہونے پر بدرواجو ںکا ات کر کے ایک مت ودکوائ مکمرنے اوراس کےتصول کےطط ربق ہکار 
کوچھوارکرن ےکسلنےی یم انسا نکامبموث ہوا ے۔ اعما لک وو کر یٹ چانے اور عا : 
ہلا ےکی قر امت شر یکمشن کے دور میں بے عدطار یج ۔ اذا اس باب کے شروع 
سی ہوک کے ما کک شر یکمشن نے ال سوا لکو جوشی بارخو دک ڑ اک اک یھی جوک اورے 
خر شی جک دونوں کے مطا لع لکرناپی ہوگا_ 

باب دو ٹیش اننہوںل ن کہا تھا۔ارجشن !چعصت کی کے لے نک سے بط جھکرافادیی 
کوکی راس تہ 0 یئ ھی دبوتا کا مرج سے اور باب ہونے بر 
توراع کا مقام ہی ہے ۔ ای ا ےکر جن فک ارشن۔ بینٹل تیرے لے ھی ج وگ کے 
ملق بتائ یگئی .کون یمقل؟ بب یکہ جن ککر ےی جوک ای انیس ےکہ باضھ پ> باتع رک 
کرٹیٹھیںر ہیں یھی جوک میں صرف ای ٹف ونتصا نکا خودفیص کر کےءا فیاطافق تبجھ 
کل می سکلنا ےج بکیٹجر کیم انسان ھی سے ھی جوگ میس جن کک نال زیی ہے۔ 

باب بین یں ارجننع نے سوا لکیاکہ بندہ برور یےنخرش ایا چوک مے متا ب یی 
جو ک1 پکواحضل اورقا مل لیم سے لو بج وف اک اعمال می سکیوں لات ہیں ؟ ارم نکو 
7 سی ہش لططل ےھسویس ہواء اس 7- کے ما یک شر کمن ن کہ اکمددونوں 
عقید لو لکا ان مر ذر بالگ یاے مان بھی راستہ کے مطاب ہم لکور کک رح ےکا 
اصول یں سے تل اییائی ےکی لکوش روغ شک رنے ےکوی ینوٹ والی ال یکا میا ہی 
کوحاصص لکرے اور ششروع کے ہو ےش لکوتر کفکردبینے سےکوگی اس ای کا میا یکو 
عاصس لکرتاے۔ دووں راستوں میں می لکیک کےطر بی یکر پل پیراہونای ڑکا 

اب ارشن نے اکپھی طر ح ولیک ھی جوک امچھا کے با ٹےخون می جوک ء 
دنو ںنظریات می ںفٴ لکنا ھی ہےء پگ ری با نچ میں باب یس اس نے سوا لک اک مرہ 
سک ینظر یرکون ال ے؟کو نآ سان ے؟ شر یکرشن ت ‏ ےکھا۔ ارجن !دوفو بی ا 


چیتزاںیان 
شر فکوع کر نے والے ہیں + ایک بی مقام بر دوخوں پہو ضیاتے ہیں ءپ رھ ٤ی‏ جک 
کے ذبدت یفن می ہوک ال ہے ہکیو ںکہ ٹیخ ہ۲ ل کا برتا و سے بخیرکوئیکائل 
یں ہوسلکما۔ دونوں میں کل ایک بی ہے۔لہخداصاف ظاہرے 7 72 
کاللی یی ہوسکنااورتہکوگی جوگی ہی ہوسکنا ہے ۔صرف اس داہ پر نے وانے را ہمگیروں کے 
دلظریات ہیں :ٹنیس ہے تا اک یاہے۔ 
شر یبھلوان بو لے 
١‏ :٭٭ 8٥ج‏ 71 (ہج ١.‏ :3620 
٦۲٦1 988: ۱‏ ٭ ٭ ۲ + '۹٣(‏ ہہ 
شر یکیشن ہوئے ۔ ارشن ال ک ےھ ری پناہ سے عاریی ہوک ]نیم لکرتے 
وقق سی طر کی خوائپش نہ رھت ہو ئۓ ج+* 7 آ٭"”ہ کرنے (الی ماع ایق کارکو 
تخل میس لا ا ےہ دج یکائل سے ودی جوگی سے ۔عحصر فآ ککوتڑ کک نے والا اورصرف 
لکوتر کفکرنے والا کال ہے نہ جوگی ۔اعمال بہت سے ہیں۔کن میس سے ہہ 
پچ کر نے کے الال ( خی تکرم )معینشٹل ۷0970 می نکیا ہواکوئی ط ررقت خماضص 
سے۔ وہ ےکی کا رر ربق کا رب کا زلیس مطلب سے ۔عبادتء جوتقائل عیادت مجبود 
یش داخلہرولا دی والاعل ربق خائص ہے .ا سک یکل دینائمل ہے۔ جوا سم لکوکرتا 
ہے٤‏ وا یککائل سے وی گی بہونا سے صر فآ ککوتر کک نے وا اک مآ ککمیں 
چھوتے ء بائمل تر کفکرنے وا لاک میرے لئ ائھای سے بی یں ء می سے خودشناس ہہوںء 
صرف السا کے اور لک شردحعات بی شہککرے بش لکمر نے کے لافی عط رنہ خائص پرشل 
پا نہہو دو نکائلل ےن جوگی ہا براورونھییں_ 
ر ہم جج ٭ تو جو ٭ 
۱ 5885 ۹۹۴ ۶۲ آ٭7.-ج ٦‏ 
امن ! ج_ے ترک دنا ء ایا کت ہیں ءأسی کون جوگ جان کیو ںیک ارادو یکا 
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ا رسۓ قیرکوک یبھی انسان جوکی نی ہوتا شی خواہشما تکا ایا ردونوں بی راسنتوں بر حلنے 
والوں کے لئ ضمروری سے تنب لو بب تآ سان سے ےک ہکہد ں ن۴م ارادوگیں آرے انز 
ہو گے جوگی وراہب شر یکیشن سکیتے ہی ںکالیما پا ئل یں ے۔ 
١‏ ۰ج 7ج 31557٦0۳‏ 
37٦ 8۵۳ ۳: 5۲۰۹8 1۱۷‏ 
جک پک ربست ہون کی خوا ہش وا نے مفھکر انمان کے لے جیک کےتصول 
میں لکر ابی ایک وج ے اور جو کا عز کرت ےکرتے جب دنر دی ےکی حالت یل 
جا اس جو کک یک یی می ںاج 8۴ 8 تمامارادو ںک یھی ایک وجرے 
ال سے پیل ارادے جج کیو ںکچھوڑ تے او : 
١‏ ۳گ[و3وآچ :]۹ جا مج( 
۱ ۵8م ١۹0۰-۰‏ 
شس دور می انسان نل خو اس کے شات می راخب بھوتا ے اور نہ 
امال می ہی راغغب ہے( جو ککینکمیلہ حاات میں چاو بی جانے پر گی لک کے لان 
سک یکر میں؟ اہنرامیینیشل ۔عباد تک ضرور ت یں رہ جالٹی ۔ ای واسے وداعمال ٹں 
بھی راخب یں سے ) اس دور میس 978۲ 1 ٭ے: تام ارادو ںک یھی ہے وجی 
ترک دنیاے وی جو کک یکم رھمگی ہے رات میں ترک دن نا مک یکوئی ٹیس اس 
و کک یکر گی سے فائمد وکیا ے؟ 
آھ صا پزبرای اپ برابن]پزیداعءت 
٥۹۲: ۱‏ ٣ج۳‏ 8 2307 
اہن !انسا نکو جات ےکراپٹنے ددلیجہا نی غجات اص لکمرے ۔اپٹی رو ںوی نم 
رسدنہکرےءیوں اک رڈ یاروں ج دی | َ دوسٹ در وشن بھی ے کم 2 ہوئی 
ہے اورکپ دوست؟؟ اس پر کت ہیں۔ 


چھٹواں باب 

3_۲١١ 3۹۹۲۳٣۲ 58۸: ۱ 

۱۱ 336 ۹88۹۴۹۰ 138 37 
یجس ذی روج کے ذر این اورحواس کے سات عم پر حا لکل یکئی سے 
ای کے لئے اک کیا ذگی روب دوست ہے اورجلس کے ذر ہکن او رحاس کے سراتھ مم پر 

خاص٥لی‏ نج سک یگئی ے: اس کے لئ ودخود ین یکا سلو فک تی ہے۔ 

ان ددشکوں مس سے شر یکرشن ایک بات کچ می ںکہ۔اپتے ذر انی 
روں کی خحجا کرس ہے جم میس ین ہنتھیںلیں یو ںیک روب بی دوست سے 
کات ٹیس شردوس اکوئی وشن ہے۔ شردوست مس ط رع ؟ یٹس کے رج من کے سراتحھ 
حا پرقالد با گیا ےہ أس کے لئ ا یکی روں دوست می نکر وت یکا لو کک کی ےء 


جو جج ثے 
ً 


ای افادی ہوی ہے اورجشس کے ذ ری کن کے سا تح ا لن پرقائوییس پایاگیا ےہ اس 
کے لئ أس یکی روں وشن ینکر وشن یکا سل و کر ی ہے ام ودشکلوں ( کو نیوں ) اور 
نیو ںکی جانب نے جا ی ےگھوا لیک کے ہیں ۔ میں و روح ہوں ‏ متا می سککیھا سے 
ضنغراسے اسلی کاٹ سکنا ے ء نگ جلامتی ےء شہ ہوا سوکھا تی سے ۔ بدابدیی سے لافالیٰ 
نہ بد لے والی ے دای سے اوروہ روں جھٹٹس سے بی و وگیتنا کی ان سطور برخیال 
ھی کرت ےک روں جم میں بھی ای سے رو عکوضجا تگبھ ی مق یس کے لے 
٭ 0ہ ککرنے ای خائص ط ریہ ےمم لکر کے بی تصمول بتایا گیا سے ۔ اب 
مناسبت وا ی روں کی پان دکگھیں_ 
٠۹۳۰۰ ٣۳٢٣ ۳۴68۰: ۱‏ 2771۰ 
1۲٦۲7: ۱‏ آ89 115]1895:95: 
سردکیگ ری :آ رام نیف اورعزت وذات بی جس کے پان کے خصائل اکپھی 
طر امو ہیں ءال ےآ زادروں وانے انسان می روں ملق پیش موجود ے بھی چرا 
نی ہوتا۔7 ]نی جنس ن سن کے سا جح جوا سکونقا و می سکرلیاے :خصلت سو نی 
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یش رواں ہوگئی ےل می رو ںک جا تک حاات سے ) آ کے کے ہی نک 
۱ :۹)۸ 80+1 
١۲ ۰۷۳: :-۱‏ س3ع جج 
بسک نیلم او رت ضییلم سے سودوے :جس سکی حالت مم ام اور بے 
عیب ے ‏ ینس نے حو اس پرخائص طور سے اب پالیا ے ‏ نمس کےلظم می ںی ء پھر ءسونا 
ایک جیما ہے ۔ الا جوگی ۔ع بین ۹ کہا جانا ہے سی نکا مطلب ہے چوک سے 
ین۔ بی جو گکا آخ رکا انام ہےء -ے جو گ کے ما تک با یچ میس باب میں اشحلوک سات 
سے با وکک بیا نک رآۓ ہیں ۔عفراعلی ممتبددکا بد مکی دبیدارادراس کے ساتجھ ہو نے وا لی 
جا ٹکار یکانام ٥ھ‏ ے۔ 
ذراسا بھی مطلوب سے دورکی ےء جا نکی خوا یش بنی سے ہم ب کک دہ جال 
ہے نرک کے ہریلہمو جود ہے؟ کی ترخیب دبا ہے؟ کی ےقسام اروا کیا یک ساتھ 
.8 اکرتاے؟ کی وہ شی تخل اور حا لکاعلم رک والا ے؟ اس نرک متودرے 
ط بن ہکا رکپعلم بی خص یکم ء ےننس ون سے معبودکا ول می ںغور ہو جا نا ہے ء ای دن 
سےدہہداریت دی ےگا ے مین شھ رو یں ریا ضت ش٢‏ یں یا نا دو را جا بس کی جوگی 
ان کے پا فی عل دیق ہکارکو و ری طر حبھ با اے۔ بھ یب زنس یلم ہے جوک می سآ مادہ 
اگ کے عائل انما نکا پان پعلم او رتو یعلم سے معستکن ر تا ےہ ایر جک سے 
مرن ا نما نکی حا تک وضاح تک تے ہیں چوک کے مار کر یکرشن پچ کے ہیں۔ 
۰۱۱ 8۹ 711(۳ 
۱٥۹ 0 1۷۵۱‏ 8 ۳357 
2 تیم انان یک ,نع اور فحس ہوتا ہے ۔ یی ےگمزشنہ اشلوں 
میں اگ ہوں نے ناک چنصل عا لم بایذت ے٤‏ دوعلم اورامکسا ری رکئے وا انیم انسان 
ران ٹیل ء چا نال شی مگاے .کنا ھی میس مساو ین ردال ہوتا ہے ۔اى یکانکمیلمہ یہ 


چھٹواں‌باب 
اشلوک ہے ووول سے بدردکرنے وانے مب پان ء دوستوں ء نول ء شی رجاب دارول ء 
کے وروں ہثر ات داروں دن دارول اور گا روں میں گی مسا وک نظر والا جو کا 
حعائل انان نے عدافل ے۔ووالنع ک ےکا موں پنظ کی ڈاتماء بلہان کے اندردو ںکی 
رت پر جی نظ پڑلی ہے ان سب میں صرف انقافرق دبکھنا ےک کوکی جھ یچ کے زینے 
رکا ےکہن دکوگی اک گیا کےقر جب مین دوصلاحیت سب میں ہے۔ بیہاں جنوگ کے 
اص لک پان رد ہرک یگئی۔ 
کوٹی جو کا حعال سے با ے؟ دہ ییے می ککرتا ہے؟ می کک کی ہوم 
)اکن شکیی ہو اسوقن تکسے جا گن کا پٹھاجائے؟ کا رکن کے راج راپنانے وا نے اصولء 
کھان پان اورفرع ؛سونے جا ےکا اعقیاط اول پکش یکوشش ہوم" وغی رہککتوں بر ہوک 
کے مالک شر یکرشن نے ا گے پاچ اشملوکوں بیس ری ڈالی ہے جس سے پبھی ای 
کی ککواضجام دو ےکی 
باب تین یں اننہوں نکی ککا نام لاک ادر بتایاک ہی ککا ربق کا رجی دہ معن 
مل ہے۔ جاب جار یں انہوں نے یک یشک لکانفعبیل کے ساتھ بیا نکیا۔ شس میس 
جا نکا ریا مل ون ءد یا کا چان مل ہون > جان اددر ا کی تک تکورو کک رن 
ا ودظی ڈیا جا تا ہے رسب لاکر کک امس مطلب ہے ربدت اوراس قائ عبات 
مبودت ککی دورگی ٹےکرانے والاط بیقنکار؛یس پہ پا نچ یں باب می لچھ یکا ین اس 
کے ل ےک سی (مگمدی )زی نم لکر ےکا ربق دی رہکا بیان باقی تھا۔أسی بر جک کے 
الک ترکیکشن بیہاں رش ڈا لے ہیں۔ 
۱ 3 آ8 ۱۹۹ ۹× 3 
۱ :5775 15577 ۲75 
طحت پرقالوکر نے میس لگا ہوا وگ یمن جوا اور مکوقا میس رک وک رح اس اور 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
خواہشات سے مبراہوکر ھا کی یں ا سکیل ہی یع تکو( رو ں کا مکرانے وی ) وگ کے 
مل میس لاۓ اس کے لے سکیی ہو؟ اس یکیسی ہو؟ 
٠۰. ٥۱۳٣٣: ١‏ 39 آ3 
٥٥۰۱۹ ۹۰۰۲3۴٣۳ ۱‏ 38 
پک ز مجن پرکؤ نکی چےھائی ء پرن +شیر ال وغیر ہک یکھال ءکپٹرایا ان سے مر 
(رجھیءاوٹی ءخحت پچگوجھی )اکر ای ےآ نکوشہزیادہاوضھاء نہ چا ء خی ترک بنادے ہ 
اک ز شی نکا مطلب ا بچھاڑنے ہو اڑ نے صفاٹ یکمرنے سے سے زہ مین پر ہت ھا ینا 
جاٹنے ۔ چاسے بر نک یکھال ہو یاچٹائی خوا کوک بھی صا فکپرا٤ححت‏ ویر جوچھی ئل 
جا ہکوٹی ایک راونا جات ےآ سن نے ڈو لے والا نہ بہوء ہز مین سے بہت او میا ہواورنہ 
ہت اہو ۔قائل اترام ءھہاراج گی ہقرأ باج ا ادج جآکن پر میھت تھے ایک 
پارتقیرت مندوں ن لق ببا یک ڈٹ اونجا سک مرم رکا ایک حت منگا دیا۔ہھہارا نع گان 
ایک دن بی پچھر ہونے ”میں ہو بہت اوضیا ہوگیاء اوت ےکی بیمنا چا ہے سا و کو 
مرورہو چا کرتا سے یچ ےپھی یں بیٹھنا جانئے ‏ مقارفت پیدا ہوٹی سے خو دےنطرت 
ہو گنی ہے “لج سا سکواٹھوای کل بیس ایک بارغ تھءو ال روا باد ال شرنگیمہاراع 
جاتے تے او نہ ا بگھ یکوئی جانا ہے ۔ بیڑگی الن تیم انسا نک مکی ت بیت اىی طرح 
ریا ضت کش کے لئ بہت اوضچا سن یس ہوناجائئے یل تو ہادا یکی کیل بعدیں موی 
نفرور نے پچ ٹیشھےگا۔ ال کے بعد 
۱ :30:012 581 ۱۰۰ 32710 
۱ 8( 9×19 3997917 
اس سن پر یٹ ےکر ( یکر بی تقھورک رن ےکا اصول سے )می نک وم سو یکر کے ء 
طبیعت اورحواس نے ریا تکونقابو یں ر کت ہو باع نکی طہمارت کے لے جو کی 
مق کر میں ۔اب شی ےکا عل ربق کر بتاتے ہیں 


چھٹواں‌باب 

۳۸ 781178 ۴6۴ ٣ ١ 

38 1٦5+ ۹۰ 5۹4۲۹۹۹۹ 3ئ‎ ١ 
شسم مگردنع اور رکوسیھاء مع سا نک کے( جی ےکوی پٹ کیٹ یرد یگئی‎ 
ہو )الس طرح سی رہام تک ہوکر بیٹھ جاہیں اورابٹی ناک کے دوسرے ھی ےکو کیرک رل ناک‎ 
کیاوک د یھت رہ ےکی ہدابیت یں ہے ۔ بلک رید ھھ ٹیٹنے پر ناک کے ساتنے جیہاں کی‎ 
سے وہا ںنظر رج داۓے ) ید کھت ر ےکی شوی رر دو ے مو ںکوںرد کت‎ 

ہواء سان ہہوکر ٹیش اور 

15917 ۱۹۹۱۷۹۹38۸178 ۴ ۱ 

<٣ ٢. ۱۱‏ ج ٠‏ _-چ ۰ہ 
عمزم رایت بیس تقائم ہہوکر (عام طور سے لوک سے ہی سک حف زا ل کی 
ایاط رہبانیت ےکنا ن علیم انسمافو کا تر ہہ ےکن سے موصوععا تک یادکر کے ء 
آنکھوں سے و لیے منظر دک رہکھال ےس سک رکا وں سےشہوت اغزا کے ابس نک رح 
تاس لکی ایا ومک نکی ے ۔ برم میاری یکاخ مع ہ کہ '8٭٭٭ ۹57787٢‏ 
زاریںم ضک کل م ککاع بقع کارء شےکر نے وانے ٭٭٭٭ڈ0 ا ابریی سورس 
داخلہعاص ل کر لے ہیں ا ےکر وقت 890ج روم مار یفمس ءعن او 
رحوائسں کس باہرجی تر کک رطبیح تکومتبود کےیتمور پگ میں شٹس , بیں تصورمیں لگاناء 
ےکن مجبودبس لگا یاء باہربی یو ںکو اوک نکر ے؟ 1گ با ہرکی زم یادیی سآ کی ہیں ؛ل 
یکن لاکہاں؟ جیوب مم میں ایی ب؛ نکی مو می رت ہیں بن تو ک ےل میس زا 
ے ,و حضے ہل پر بننش پ یی ء تما حواس پ بن شکک رر ہوجاتی سےاپا معبود 
کل میں قائم ر ہکم ) بے خوف اود اکچھی رح پرسسلوان پان وال ہم نکوقا ہو یں رھت 
ہوۓ ‏ جھ می سگی ہوئی طبیعت سے ہن ء مرا حائل ہو قام جہوہ ال اکر ن ےکا حم ٥کیا‏ 


ہوگا؟ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
٠۹۳ ۳(۲ ۹١۰ ١‏ ۹٭٭×.3 
۱۷۱ 8 ]۳1ئ۱ ٦۹٦٦٦٢‏ 91۳ 
وس طرب خووبخو ول سی خوربمرمیں مشخول رکتا ہواء معنرل جوگی مہرے 
امدرموجودآخریی اضام وانے ا لی سکو نکوح اص لکرتا ے .ہنا خو ولمس مل میس لا میس 
یہاں سوا لتق با مل ہی سے دوسرے دواشلوکوں سے بناتے ہیں اع سرت دیے 
وا ل ےون کے لج جسماٹی اعیاطءمناس بخو راک بلفر بھی ضروری ے۔ 
١‏ :ہ۹7۴۰ 5٦٦٦ ٢‏ .3۶ 
٦ 915 ۹۳۶۲۳۳ ۱۹۱ ۹8 89 1٦۷۱‏ 
ارجشن !ا ب رجوگ لو زیادہکھانے وا ل ےکا کا ماب ؟ و تا ےاورتہپالئل ٹرکھانے 
وا لن ےکا کامیاب ہہوتا سے شہ بے انا سونے وا لن ےکا اور نہ بے انا جا گے وا ل ےکا ہی 
کامیاب ہوتاے ہج بک سکاکامیاب ہوناے۔ 
١‏ چ٭+ 3م 715۹81۲ 
۱۱۱۹١ ١‏ آ3 ج5 ۱۹۴ 3۲ 7۹73۱۸ 
نیو ں کا مات کر ے والا یز جک مناس بکھان ء ان ٥ت‏ ء اقمال میں 
مناس بکوشش اورمعترل سونے اور جاگے وا ل ےکا ھی اورا ہوتا سے زیادہ خوراک لین 
سےنسائاگی نید اور ودہ ہچ یکییر ےکی ہب ریا ضت نہیں ہوگی ۔کھاتا چھوڑرے دی سے 
ہوا سکزرورہوچا یں کے تھکم اکن ٹین کی طاقت نجوس ر ےگیا۔ 
قائل اترام ہاران كَ کت ےک خوراک سے ڈ یڑ“ دوروٹ یک مکھانا 
جا تۓ ]تفر شی وسیلہ کے مطاب نکھومنابچھرنا ء بپرسٹاء وحن بج یکرتے در ہنا حا تے 
کو یکام ڈعون ھ ینا جایئے ورن خو نک بہا کنردر پٹ جا ۓگاء ار یا ںگھی لی کی ۔ عمر 
سونے جاگے دکھانے پینے اود یا ےعلق عق ہے ؛مہاراع با ؛کہاکرتے جے 
۔” جوگ یکو ا رکھنسون جا تۓ او رسس لخور ولگ مس لگا رہن جا ہے ۔ بعد ہوکر نر سونے 


چھٹواں‌باب 
وا نے جلد پاگل ہو جات ہیں 'اعمال میں مناس بکوشٹ ل بھی ہہوسڑنی محینیل عباوت کے 
مطاق مم لکوٹال ہو نارق موضوعا کی یادشدکر بھی ا سی متبودیں گے ر مے وا نل ےکا 
بی جو ککامیاب ہوتاے سا دی- 
١‏ ۹٭۷۰(۹1۹۱1١]۷+]‏ 9۱۱۹۹ 381 
٦ص۱‏ 85 لع جو ۹5۱0 :ج٦ا‏ 


اس رع جو ککیشق سے نز طور برا ہوم سکی ہو ی طبیعت جس وقت رو 
ملق میں ای طر ن نیل ہوبائی ,یدوم ا خوارشات سا ہوااان 
نوک سے ہی نکہا جانا ےہ اب فاص طور سے مقابو می سکی ہوک بیعت کے نشازات 
کیاہیں؟ 
١‏ ي 0۳ ۹0٥ ۱۹۲۳ ٠۰‏ ×73 
2۷۱۷۱ :۳ آ0×و ۱۹7 3177 
جس ططر ہوا سے نمالی حچکہ یس رکھا ہواجچ راغ نوز لکییں ہوتا کے سے سید سے 
اد یجان ےہ اس میس رش یں ہوئی بی مال روں ملق کےنصورمیس ڈو بے ہو نئ 
وی کے ذر بیج قا ہوم سک یگئی اس طیج تکی دب یگئی ہے !راغ فیس مثال ےآ کل 
راغ کیاروا کم ہ وکیا !اگرہقی بی جلا نے پر یعوال سید ھےاو یر جا تاے اگ ہواٹیل 
تز نہ ہدام ہی کے ذر بے نقاہومی سکی ہوگی طح تک یتس ایک مثال ے ! ابھی طبیعت 
بکحلەہی تا ہو می سکب یگئی سے ؛ ہنی ہموگئی سےکیان ابھی طبیعت باتی سے !اجب نیل شدہ 
لیت کی بھی اع یل ہوجاقی ے ہن بکو نی شوک تلق ے؟ دھھیں _۔ 
]١٦ ٦٦۹۹ ۱٦۹۹ ١‏ 32311۲0۹ 
١٣‏ اچ مہ 8۹ 3*3 
جس حالت می جو ککیمشق سے( بلامشکن کے ھی ٹینیس ہوگی بدا جک 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
یش سے بنیش شد وی تکھی امش ہوجاتی سے ہیل ہو انی ہے تم ہوجاتی سے 
٤أ‏ س حاات تل 77۰ا پارہوں کے ذر لجہ 30 رو ے سپ ۸ھ “واء 385 
۳*8 اپنی روں میں بیممکن بہوتاے !وج نو روں مل قکو ےمان کن اپنے بی روح 
سے ہنا سے کیو ںکتصمول کے وور میں قوذ روں مل کا با می دیرار ہوتا سے من 
دوسرے بی لح اپٹی بی رو ںکوان دای ما ی شوکتاں سے الودہ با جا ے ! متبود چاو بد 
ءا بای دای فی رمرکی ٤اور‏ زا فی ےپ ادھرروں ھی جاویدءابدی دای خی رمرنی اور 
لافاٹی ہے بین بجی لق ںبھی ہے ء ج بت ک طویصت او رطویح تک اہر ہے :نب تک وہ 
آپ کے استعا لکیل نہیں سے ۔طجت پرقابداورقا بوشد وطیعت کےگپی دور بیس روح 
مل قکاپریی دیرارہوتا ,س2 ے میں ایل خدای صفات سے مز گن 
پٹ ارد نک پاتا ہےلبذادہاپٹی ی رو میس مننن ہہوتا ہے بی ا سک یی شحل ےہ 
بی خر اضجام ہے سیکا ھیل ہآ کے اشلوک وکھیں_ 

٣۹1۰+ ۳٦۹3۳۰۰ ۱ 

٢ 39۰ ۱۹۹۶۹۹18 8۹8: ۱‏ ۹ 31 
اورجواسں ے ماورا بحصرف میرک لط مل کے ذر ول مر نے کے لالتی 
جوا مد ووصسرت ہےء ال ںکوجنس حالات می سو ںکرتاے اورجنس ححاات میں چاو ضیا ہوا 
جوگی مو دک ینیقی ش‌ لکوففرے جا نکرمل لیس ہوا سی یں پھیش ہق مکرتاےء اور 


١] 6۰: ۱‏ ۹چ: 8۲ ۹1۰۲ 3.3۲ 
۲۴۰۲٦ ۹۹۹8 ۱١‏ 81ج ٢‏ 3۹۲ 
اع مجوو کےتصو لی ٹیل فا ہکوء| نکی مسکون لوج صل ار سے ژریادہ 
دوسرا پک وجھی فا ند ہنیس ماتضا اور محبو ہکو حاص لکرنے والی جن حاات ٹیش جوگیا چھاری 
نکی گھ ہننولٹر لکیں ہوتا :نکی ف کا سے اما س میں بہوتا کیو ںہقات احماس وا ی 


چھٹواں‌باب 
بیع تشخ ہوئی۔ اس طرع۔ 
۱ 6 53:۹80 ٤ا۹‏ 8 
015٦8"۹۹۹ 18۱‏ آ3 ۳۹۹۹ 8 
ودنا کے لئے اورٹرنے کے ا ساس سے نا لی ےء یکا نام جک سے جو 
لی داش سکون سےە اس کےبل نک نام ہیک ے یی ےحفص راعلی رروں مض کے ہیں اس 
کے نک نام جوگ ہے ۔اس جو ککو بنا جللدی سے طویعت گی طور پراضام دینا فرش 
ےب رکے سا تج لگا ر نے والا کی جک می کا ماب ہہوتا ے۔ 
١‏ :8۹7۹9۳ ۱ ' 
۱۱ :ج۹85 9۲٣‏ ۱۹۱۱۹۳ 8۹4۹9:۸990 
اذا انسا نکو جا ےک۶ زم سے پیدا ہونے وا لی تام خواہشما تکوحہوت اور 
بت کے ساتجھ پبیشہ کے لئ تر کک من کے ذو مج ہجواا ںکو اہچھی رح سے او شس 
کرےے_ 





۰ ۱۹+۳939 9٣1180 ١ 
30 ۲ج >۰ج‎ ٢۲ 65۳ 5 ٦۷٣ 
سلمملہ وارمئ یکرت ہو یی سکو نکو وص لکر نے ۔طویعت پر ابو اور دھورے‎ 
دع رےۓحکیل ہوجاۓ اس کے بعدوبصہرے مم نل کے ذ ری ےم نکوروں مطلق میں‎ 
قائ مک ر کے ووسرا پچھیبھی زہسویچیں سسل طور بر ککر حاصس لکن ےکا اصول سے مین‎ 
ش روغ می۲ شم۲ن گنی ۔ ایپ جوگ کے ما نک کے ہیں۔‎ 
3۹۱ ۱0۱ ١۹۹١٢ 1۹۹۹۹] ١ 
3۱۹۹۲ ۹۹۸٥۰۳٣5 358 ض۱۷ چ۵‎ 
بر سان شررئے والا شوخ من جن جن وج بات سے د یىی مادیات می سکھومتا‎ 
عام طور سے لوک کے ہیں‎ ٠ ارتا ےء ان ان سے رو ککر جار باد ان یس بی با بن رک بی‎ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
کمن ہا لجھی جا جا ہے جانے دوہ د پٹی یس پی نے بلک گا اورد نیا بھی اس معبود کے حت 
ے دنیامی سکھومنابچلرنا متبود کے پا ہیں سے مان شر یک رشن کے مطا تن بلط سے ۔کیتا 
یش رسکی شمدک یکی ذ راپ یکنیاک یں ۔رشر یکر نکاکہنا ےک کن جہاں ججہاں جا : 
جن دیاوں سے جاے ء انی ویلوں سے رو ککرروں ملق میس ہی لادے مل نکی 
بش کمکن ہے اس نمی شکاش روک ہوگا؟۔ 
١‏ 7چ ٥‏ 8۲ 79 
88777۰٣۳ ۱١۹۶ ١١‏ .۳ 3018 
مل طور بر سکاصن نمو ے ء جو ب ےگمناہ ےجنس کا محکات دردمہ نما مو 
وکیا ےا یےمعبوو یں ستجدہ جو یکو یہت ین سرت حاصل ہوئی ےجنس سے احضل چجھ 
ھکیس ہے ای پرگھرذودد چے ہیں۔ 
١‏ :۹۹ ٭ >9 +٭٭3 
٦۳3 880۲ 88۹8 0٠۱‏ 
گناہ سے نمالی چوک ال طر رو ںکو ملاس روں ملق میں لگ جا ہوا آرام 
کے اتی اعلی مجبووروں ملق کےتصو لکی ا مر و وسر تکا اصال ںکرتاے۔ وہ سی 
8, :]شی معبوو کے سس اوراس ٹیس داخلہ کے سا تع لامحروامسرتکا اما سکرتا سے ۔ابفرا 
دای ضروری ہے۔ ای پآ ےکچ ہیں۔ 


٠۱۹0۳٣ 8۹90 ۱‏ 
١۹۹ ۹58۹: ١۱‏ ۹۳۲ 9۹ج 
ہوک سیر دکاحائل دالاءسب مل مماوات سے د مکی دالا جوگی روح ام 
جاندارول یل چارکی وسارییاد بے اورجھی جا ندارو کور وج کے دائے بیس بی روال 
د نے سط رد یھن سے فائد دکیا ے؟ 


چھٹواں باب 
٢٢ ۱‏ ٭ ۹٭ 893 ۴ ۰ 3۱ 
۱۱ ہ۱3 آ۷١ ٢‏ ۹ ٭ ہ٭ ٦ ۳×۳٣‏ عغ-ب 
جوا مان قام مادیات جوروں ملق میس د کنا ہے جارکی دسا ری د تا ے اور 
تام مادیا تک بجر روں مل کے بی دائر ہاختیا ری د بنا ہےە اس کے لے میںنخی یں 
ہوا ہوں اودردہ مہ رے مل ےق ی بیس ہہوتا۔ میحر کک دو بروما جات سے دوستانہ شال سے 
مز بی ححات ے۔ 
۱ :+۰ہ7 ٠۹[78 ۹٢ ٢ ۱070١‏ 
۱ 8 18 ۲ 8 875 8393 
جوازسمان شرک سے مبرا رکور؟ پالا وحداثیت کے لور ے ہج روں مل یکو یاد 
کرتتا سے دو جوگی بط ر کے اعم یکا برتا وک رتا ہو ام رے سا تجح دی جڑ ا ے کیو ںکہ مھ 
بچھوڑکراس کے لئکوکی با بھی ف نی ا سکا ذس ب نتم وکیا ءلبذرااب ود ات ٹا ء جو 
گ یڈ یک رتا ہے میہرے ارادہ کے مطاب رتا ہے۔ 
١‏ ۹ 85× ۴> جج 238۳ 
۱١‏ 88۰ ۱ ۲ ٭ 38 3 5 ٤‏ 3۳6 
اےارجن !جو جوگی اپنی عی رح سمارے مادیات میں مساوکی دبا ات 
ربکت ہے؟آ رام او نیف می بھی مماوکی دبا ہے۔ دو جوگی (ج سکا خر یکا خیال 
شخ ہوکاے )ایل انل مان گیا سے سوال پوداہواەاس پرارجن تےکہا۔ 
ادن إولا 
٦٣۰ ١(۸ ٦9877 ١‏ .0 35۹ 
۱۷۱ ہہ تم جم جصط۔ب ٢ہ‏ جب 
اے مدتعوسودن !ری چوک جس کے بارے می لآپ بی مجھاگے ہیں جس سے 
مساوا تک ینک تی سے مین کے شوخ بہون ےکی وج سےکاثی وقت اس میں نکی حاللت 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
ٹیس میں خودولوکییں د بهھا۔ 
١‏ و چجو8 5و ۲چ .ہہ ئ یٹ 
1٦۱‏ ٭٭چج ۸۲5 ٣٣8 ٣(‏ 6 
اےشریکیشن ا رین بڑاشوخغ تن لکرنے والا سے۔ل( تی دوصر ےکوتکا 
ڈالے والا ہے ) دی اورطا تر ہے ء برا ! سے قا وی سک نا میس فضا کی ابو می سرن ےکی 
رج ہے “دم شک ل طلب ما:تا ہوں مطلوفالی فضا گی اور ا نکوقا او می لکنا برااجر ہے ال 
بر جک کے مال کشر یکرشن لے ہیں۔ 
شی بھکوان ہو لے 
٦558 ۶ 3778 7 ۱‏ 31877 
۱٢ص2۱‏ 88 5 3۲۳(۳ +5 چ 321107 
شی مکاممکرنے کے ل ےکوشاں یی باز و کے تیم ارجن ا بے شی کمن شوخ سے 
ڑب مشئل سے ہویش ہونے والا مک۲ نکوان تے ابر باضت اور یب اگ کے ذر لی ال 
ٹس ہوتا ہے ۔ ججہاں یع تکولگا نا ے ء و ہیں سا نکمرنے کے لے با ربا رکشت کا نام 
را ضت ہے اورائچھی رح ھی ک رانا تک جزوں مس (دتاباجنت ویر کے نات 
) رغبت یش لگا کا تر کرد یناہ اگ سے ۔شری یکین سکتتے ہی ںک ہک نکونقا و می سکرنا 
مشکل سے مین رہا تاور ہب اگ کے ذ رتہب یقا لوی ںآ جا ا ے_ 


۱ ۹ج ×5 ۲ 310711۳ 

٦٠٦ 1۹۹1:٣۰۳۳ ۱‏ چ 37۶۳۰ 
این ام نکونقا وٹ شہکرنے وانے انان کے لئے چیک بحاص لک رن مضئل 
ہے مر اپنے قابویس کے گن ےکن دا ن ےکوشماں انساان کے لئے جو کآ سان سے ۔الیہا 
می راخ دکا خیال ے جنتنا مشکل نو مان جیما سے ء امن مک میں سے ءاہنرا سےمشکل ما نکر 


چھٹواں‌باب 
چو مت د کول کےسا تج لی ککر جو ککوحاصس لک کیو ںک ہک نکوقا وی سر نے برجی 
ہوک کن ہے لاس پرارشن نے سوا لکیا۔ 
ارنین إولا 
211901٣11 ۹۱"۲۶3۹)۱۷۰۱۷: ١‏ :3518 
١١‏ فا3 ۱۱ ١۹8ا ٦٦٦۹‏ آ٢‏ 00۵ 3 25718 
جو کک رت ےکرتے اگ ری کان نوز ہوجاۓ ٦اگ‏ چ ابھی جوگ میں ا سکی 
عتقیرت مو جو ےی مل اییماانمان مو دوج صکل کرک ی اما مو پہو اے؟ 
١ ۱‏ 101۹155۰1۱9۱۹ 2:1]ں 
۱ 8 :38۳ آ۹8 ۱5۳58 آ3251 
پازو کے شیج شرب یکرشن ! متبودکوحاصس لکر نے کے رات سے بھلکا ہوا و وف تہ 
انان شحھرے ہوۓ باد لکی رں دوفو ں طرف سے ب باد او ق ٹنیس ہوتا؟ مچھوٹی سی برکی 
سان می سکع رآ جا فو دو نہ بر پالی ہے شرلو کر باولوں سے پیل بای ہے بل ہوا 
کےچھویکوں سے و تد کت ےعمو] تم ہوجالی ہے.أسیطرئ کم وراو والا املع ء پچ 
وت تک ر اض تکر کے بی ہٹ جانے وااسخم فیس ہہوجا تا؟ وو تہآپ میس مقام بنا کا 
اور نز تید نیا اٹھایایا۔أ ںکاکون سا انجام :ھتاے- 
۱ ہ9۰ لپ9 !سپ +جنٌ جب 
٢ 886 1۱‏ 8۲ 8:117 :3۹۹-۰ 
ا ےر گکیشن میہرے اس ار کول طور ےت خمکر نے کے مل ےآ پ می 
قادد ہیں ۔آپ کے علادہ دوس اکوئی ِس کی کیٹ مکرنے والا منا مک نکی سے ۔ اس 
پر وگ کے ما نکش رییکرنن ن کہا 
شرکی پان ہو نے 
۱ 8 ۹۰ 7ج٦‏ ۹98 ت0 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
٢٢٦ ۲38 ۷‏ 3080ا[ ١٠٦۱٦٥‏ 
زا یع رکوہی رت ب ناک رنفقصودکی طر فآ کے بڑ نے وا نے ارجنن ١اس‏ انسا نکا 
ناس دیائیش اورن عا لم پالا شش بھی ا مہوت ہے کیو لکراے دوسست۔أ س اھ افا دی 
معیشل لکوکر نے والا برحا کیا ہوتا۔أ سکا ہو کیاے۔ 
١‏ ۰ج :1 ۸۸ا1 چ-_چ ٦‏ 
٢۰‏ 0۸.ضم- جج و .تح 
من شوغ ہو ےکی وجہ جک سے پدینوان وا نسمان شرریف اننس لوگکوں کے والیم 
یں خواہشرا تکالطف اٹ اک رم نخواہشمات کے بناءبردہ وگ سے بدرکنوان ہہوا تھا ءممود 
ا ےکھوڑے میں سب دریکھا سنا دی ہیں ۔ائ کا یہ ذ اٹ اک د٣۷۲‏ ےچ اک 
رتا وانے ایی مرتبت انسانوں کےگھ بیس پیدا ہوتا سے ( جو اک رتا وانے ہیں ودی 
مربت ہیں ) 
ر ح×و جم جو .۸ حح 
5ا8۰ ۰ ۹۱۰ ۱1۹0١‏ اجب 
خواہ ہا ں جخم نہ لیے پر غابت اتفل جوگیوں کے خاندان بیس أ سے میلییل جائی 
ےا لی مرقبت والوں کےگع میں تب رکجاشرکیڑین سے بی لے کک ہیں منگن وہاں بد 
ہو یاے پردہ چگیوں کے نما ندان یں (گح میں یں )شا اگکردگی مل داغل اج سے ہکییر : 
لی ءر یداہ وائکی وی ٹنرک رتا ۶اوراعی ھرتب تگھرانے می نہیں ء جوگیوں کے 
گھررانے بیں داخلہ ملا ءمرشمد کےگھ رانے بیں تا شر ا تکا بد لا چھی ای کجخم سے اور اہی جم 
دنیاشیس بلاشبرادر ٹے انچ اکیاب ہے چوکیوں کے بیہاں جم یی کا مطلب ان کے سم سے 
فرزندیشل مسجم لینانہیں سے ۔کھ مبچھوڑنے سے پیل پیرا ہونے وانے اولا وا بیت 
کی وج ےنشییم انسا نکوبھی بھلے ہی اپناواللد مات رے مل نیم انسمان کے ل ےگحھم 
واللوں کے نام برک و ی بی بہوتاء جوشا 1 0) 


حصخاف 
ابمیت اولا د ےگ یگنازیادد مات ہیں ۔ ود ہے بی ان کے جیفی ولا د میں - 

و چوک کے ما رات سے ہی ن یں ے ء یں ٹیم انان قیو لیو کرت ء 
قائل اترام اراج گا ء ارہ ری کوسادعھ بناتے ءل بتراروں بنزارلوک ان کے شاگمرد 
ہوتے ۔کان انہوں نمس یکوسف خر د ےک می کےگھ خی یش ٤کرہ‏ خیش جک مھ وہ نکر 
س بکوالن کےگھ روا ل ہی دباء ببت ےلوگ بعدد ہو نے نے انی پزشکون ہو اندرے 
مع بی ہوکراس میں سا دجو بن ےکی ایک بھی نات کیل ہیں ۔ ا سے ر کے میں تی یں سےء 
بکامیا بکیں ہوگا ء نا امیر ہوک دوایک نے پیہاڑ س ےکودکر انی جان بھی د یدگ ممنگن 
ہار اع گی نے انیل اپنے پا کی درکھاء بد یس پیتۃ کے پر لونے۔ میں چاہتا اک ہڈا 
ےر ارےء می ناگرسوت بھی م رجات گا رکھ یاتے ء ای کگمنا ہکا رشھی ر با او کیا ہوتا؟ 
یقت انس یس بھی بت ید گیا چھ یی رکھاء جھ ۔سسا تکو ین کے ل ےمم ہوا 
ً ایک جوگ سے پزعنوا نف ش1ر راے پچ خرجخم سے بھلکا ہواچا آدہاےء اک نام 
اور اش لک وگ نے والا ےءأ سے دکھو بر نوف یلت رد ےآ گے پتو ا 
صرف انیس لوگو ںکورکھا ہآ ج بھی ان میں سے ایک یم انسان دھارکنڈ کی یس ٹبیے ہیں ء 
ایک انسوئیائٹش ہیں ء دو ۔ تن دوسربی م۰ بھی ہیں ء ایس مرشد سےگھ رانے میں داخلہلاء 
ای ے شی انسانو ںکوحاص٥‏ لک پا نابے عئ یاب ے۔ 


٠ج‎ 8 9۸00۷ 8۹۹ ۷۰ ۱ 

7۹۹ 3 88۱ ۰۲م (8ہ٣٥ :تج‎ ۹ ١١ 
دہاں دہ انسان ا جخم سے پیل وان تسم میس جو در اض کیئھی ا سنقل‎ 
کے اتھاوکوگنی پیخغم کے یاضت کے تا شر ا تکو بروققت (39)ی حاصس لکر لیے او‎ 
راےگ/رشرن!) ک رونا ران وا لے ) سس کے ارس وہ پھر ین مود کے تصول کی‎ 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
شحل والی اع یکا میالپی کے لل وشن کر ن ےکا سے۔ 
وو ضج سخ 6ى 
۱۱۰۷۷ ۰< ٭٭ ہہ" 
ٰٰ عرعقبت نففرات کےگھرد وی موضوعات کے زم راش ر نے برکھی وہ ے ۱ 
گیارماضت سے راو“عبودکی جا نب متوجہ+وجا تا ےا 7 پکٹرورگو شش والا ونس 
بھی ز پان کےم وضو عکو ارک ر کےغجات دا نے متا مکوحاص لکر اتا ہے۔ اس کےتمو یکا 
بیط یق ےکوی ای نم میں حاصس لکرتا بھی ہیں ۔ 
۲۹٦٦٦ 73۳۲ 8‏ 
٦٦٢ 188 ٦۱‏ 318 317179378۲ 
ملیف جفوں ے اٹ یکو میں لگا جکی ایل یکا میا یکو ماس لکر لیا ےکوش 
کے سا ریا تک نے الا جوگی تھا مگناہوں سے انی ط رح اک ہوک را خجا تک 
اص لکر لیے تو ل کا بپچی سلسلہ سے پیل ہنرو راو سے وہ جو کک شردعا تکرتا 
سے کن کے شوں ہونے ری خم اتا ےم شد کےگھرانے یس داخلہ یا تا ہے اور رای ک یئم 
ریاضتکرتے ہوۓ اس مقام پر پہو ر جانا ے جن کا نام ال جات ہے ا لی 
متام ہے .نر یکرشن ن ےکہاتھاہکہ اس جوگ می تم کا ات ھکیس ہوتا ۔آپ دوقرم 
لبجھردمیس أس وس ےکا ھی انیس ہوتاء ہرحالت یں زندگی بس رکرتے ہوئے انسائن 
ا اک رسلا ہے۔ وجہ یی ےکیتھوڑی ریا ضت و عالات سےگھ را والا انان یکر با تا 
سے کیوں کس کے پا وق تک یھی ےآ پکا نے ہوں ءکورے ہہوں ای مم ے 
ہوں گیا سب کے لے سے آپ کے لے بھی سے ۔ بشرطیل ہآپ انسان ہوں ء 
شد یداش والا جاے جو ہو ہیا نکرو روش والا مگھمپاروالا (گمرہست ہی ہہوتا سے تا 
“گمرہست پزرار نعلیم ات ء(لعلم بج عام انسمالن کے لے ہےآ لی سا دجو ء نام وا لے 
توب ےانسان کے لئے بھی یں ۔آ خرمیس ہوک کے ما لن کش رک یکرشن فیصلہد تن ہیں۔ 


چھٹواں باب 
۱ :ا۱85 1۹775 3۳1 1۱٦۹9151175‏ 
۵۰٣ ۹۹۳ ۱۱١8١ ۱‏ ۳1 115[ 

ریا ضتکٹوں سے جوگی أحضل سے عاگموں ےبھی انل ما نا میا سے مل 
رنے والوں بھی جوگی اتل سے اپذراارجن اذ جوکی مین ! 
رماخضتکش :سر با ض شعن کے سا تح جوا سکواس جوگ میں ٹڈ ھا حکسلن مشنقت 
کرتتاےء امھی جوک اس میں ڈھلائیں _ 
مل :ھی اس میم لکاعلم ما اص لک راس میس لگار بتاے تہ ودا 01 یوک ربی لگا سے 
ارز ودب ردگی کے سا تی لگا ے۔عع رف۲ لک رت بھرے۔ 
الم :نت مکی راہ والا انسان سی منیل یک کے وی ط رب ہکا رکو انی طرح نت 
ہوۓ اپٹی ثوت ارادک یکو سے رک ھکر اس میں لگا رتا سے ۔ اس سے ہونے وال اف 
فتصا نکی ذمردارک ا یکی ےس رفظ رکوکر چزاے۔ 
جوگی:- یفن کی جک مود تحص ہوک پور یقرت اورخو پ ردگی کے ات سیل 
جو ککی ریاضتء میس لگا ہوتا ے :نس کے تر جج تکی ذمدداریی متبوداور جک کے 
ا نک ش رک یکن خودکر لات ہیں ۔زدال کے عالات ہہوتے ہو ف ۓے بھی اس کے لے نر وال 
کا خو ف یں ہےہکیو کس عفرا یکو چا تا ےہ ودی ا سے سفیجا لن ےکی ذمردار بھی 
نے لیتاے۔ 

را ضت کش اچھی جو ککواے اندرڈھالے می کوشاں سے می صرفٹمل جان 
کر چھرےء پگ بھی ستے ہیں کیو ںکہ ان ددڈوں مس سیردگی سے اور شہ اع 
صا نکود یھن کی تصلاحت مان عا لم جک کے عالا تکوجا ضا ہے ابٹی طاقت کھت ےہ 
ا نکی ذمداری ا سی برے اور رن مکی جوگی نے معبود کے او برا ےکو ینک کا سے 


یتھارتھ گیتا:شری مدبھگود گیتا 
یی اس کی اہ ہیں ابو تا ہے البذرامتب ود سنا ےکا فلا ککائل کے رات پر بردونوں 
ترک جت ہیں ہگرج سکی ذم داری وو متبو دسالا ہے دانع سب "ںا اض ےےکیوں 
"کو ہم“ودنے ا ےئ ول رلیاے۔ا . لن ونتصان وو“ورر کنا ے۔ا ک واسلےجھگی 
ایل ےنا رشن و جکی بن خو دیپ ردگی کے سا تھ جو ک کاب رتا کر 
جوگی ال ہے مین ان بھی ا . بے جو باشن سے لگا ہوا ہے ایپ 
کھت ہں_ 


آررٹشففت 
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تام یفن می جوگی جحضرات می ںبھی جوخقیرت ٹیل منہک ہوک پور ےھر 
ےا خورکارے ہج یسل بادکرتا ے٤‏ وہ جوگی بے لی نل ج ب لٹعظلیم ہے۔ 
دای بنائوٹیٰ اماک شکی جنئیں سے اس میس محاشرہ جھلدپی موافن ہومگرمود برخلاف 
ہہوجائے یں ءیاوا یی بےانچنا لصیفۃراز سے اوردہ اشن سے ہوتا ہے ۔أ سکامدوجتزر بانلن 
پرکصرے۔ 

مشزسشن 

اک ہاب کے ش رورغ ٹیش جک کے ما ان ک ہش رکیکرشن ن ےک اک مھ ر ہی امیر سے 
مرا ہوگر نچ ' کی اکر نے 2 تق کی رپپ کر یکا رز بنار ‏ وت ہے٤‏ وی کا ل 
سے اور أ یگ لکوکر نے والا بی جوگی سے ۔صرف اعمال با ککوتر کک نے والا جوگی 
۱ کائلی یں ہوتاءارادرو کا ایا ر ٢ے‏ خی کوٹ یبھی انسما نکائل ا جوگی ہیں ہوسکتا۔ ہم ارادہ 
تی ںکرتے مھت ای اکہدینے سےارادے داش نا ںتچھوڑ تے جک می ںآ مادہ ون ےکی 
خوائش وانے انسا نکو جات ےکہ ہچ .۳ۃ کر نے ال خمائص ط ربق کا رک میں مل 
کرت ےکر تے جنوگ میں س اکن ہوجانے پر بی سمارے اراورو ںکا اتمم ہو جانا ہے ء انس 


چھٹواں‌باب 

سے سکیس مسا رےارادو لک نات ای نرک داے- 

جک کے مالک نے پیل ربا اکردوں کم میس جاٹی سے اور سکوفجا تج یلت 
سے۔ شس انسماانع کے ذ ریصن کے سا ھحواس نا بومی ںکر لئے گے ہیں ا سک روح 
اس کے لے دوست م نکرد ویک رکی ہے۔اور بالات نہایت افادکی ہو لی سے ہس کے 
ذر یت ان پرفالوکی سک یاگیاءأ مس کے لئ اس کی روں وشن می نکر ٹن یکا سلو کک کی سے 
معیلبقو ںکی وج شقی ہےابنراانسا نکو جات ےک ای رو ںکوشنم رسید نہک میں ءاپنے ذر یت 
21 اکنا تدلاۓے۔ 

ان ہوں نے تصمول وانے چوک کی بودو پاش بای ء می ککم رن ےکی عکہہ ہش ےکا 1سن 
اور ٹیڑھنے کے ط رت ران ہوں نے بتا کہم ہیس وکی والی اورصاف ستھ ری بہوءکپٹراء بہرن 
ویر ہک یکھال اک ںکی چٹائی یس سےکوٹی ایک سن ہوہمل کے مطا نوہ ای کے 
مزاسب خوراک ورمع سونے جا کی اعقیاط برانہوں نے زوردیاء جوگی کے ابو بافن 
طیعم تکی ثال انہوں نے ساکن قضا والی جگی میس جراخ کی اس لوجشس میس رٹل 
2 ۰ء 
وہ جو کک ایی حاات بے شحارمر تکوحاص لکرائی ہے۔د نیا کے لے اورک رنے سے مہ را 
بے شمارسلو نک نا غجات ہے جو ککا مطلب ہے ء اس سے( مود) ےن ۔ جو جوگی 
اس ما مکوحاصم لک لہا ہے۔دەسمارے جانداروں یل مسماو نظ روالا ہوجا تا ے نمی 
ْ ارد ء دا ہیس با روں وو 21 سے وہ خرىی ائکی ام کےسکو نکوحا می لک راے 
اجک ضردریی سے من جہاں ججہاں جاۓ ہ دہاں وہاں سےگسید فکر پار پار ال یکو 
وی سکرنا جا ہے شرب یکرشن نے قبو لک اکن بڑکی مشئل سے وٹ جہونے ولا ےء 
نا ویش ہوجاتا سے پیر یاضت اود بب راگ کے ذر مہقاپوٹل ہوجاتا سے ۔کٹرورکوشش 
والا انما نچھیخل فجفمو ںکی ریا ضت کے بحعراس متقام پر پہو سن جا ا سے :جن سکانام اض 
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جات بای مقام ہے۔ریاض تکشوں عالموں او رص فی لکر نے والوں ے جوگی ال 
ےءاپذراارجن !نے جوکی بن ۔خودیپردگی کےساتھ باطن سے جوگ پرکار بندہو۔ 

سکمردہ باب میں وگ کے ما ایک شر یکین نے فاص طور سے جک کے 
حمول کے لئ ریاضت رز وردیاےءاپزا 

ایس طرب ری پریھلو گیا ک مل اپشر و قوف وم رباضت ےمتحلق 
شر یکرشن اورارجن کے مکالمیس جو گر یا ضت ء(ابھیاس لوگ )نا مکا ھٹا باب تم ہوتا 
ے۔ 

اسر قامل از ام پریٹس پر مائنر کے مقلدسوائی اڈگڑامند کے ذر ای , 
شی پربیھو ریت کیتشر خی تا ء ( تھا رق متا یس ء ہگ ہر یا ضتہ(ابھیااس لوک ) 
نا مکا پچھٹا با ب مل ہوا 

ہری اوت ست) 


